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メタボ！誰でしょう？

白鳥内科医院

脳検査・治療センター
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もう試されましたか？ドクター基準の安心サプリ。愛用者がふえています。
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看護師・受付スタッフ募集。

「当院での応対が良かった」
と感じたあなた。
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山家の遠景「安倍七騎伝説」
（ドクター白鳥のお母さんの故郷）

（その 15）

本庄高等学院、総天然芝の野球場

お父さんの故郷、米子市



白鳥内科医院
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☎427‑0007 まで。

検索

脳検査・治療センター

☎０５３－４２７－０００７　「ねたきり」予防

ドクター白鳥

頭痛・めまい・物忘れ・「ねたきり」予防

第29回

目次：1,2P ドクター白鳥の頭痛相談室　　3P　豪＆淳　東京だより　夏の思い出

　それが昨年の１月の末、急に頭痛がひどく、めまい、息切れがして来ました。

長いことお世話になっている近くの内科で色々検査をして頂きましたが、心

配するほど悪い結果ではなかったのです。私は納得できなくて、総合病院の

脳神経科を紹介してもらい検査をして頂きました。血管に小さな瘤が２つあ

るのが、分かりました。それが、「頭痛にはまったく関係ありません」という

説明でした。毎日頭痛で辛い思いをしていました。週に１度位参野町のスー

パーにお買物に行っていました。その横に脳機能検査センターという大きな

看板が目につくようになり、一度訪ねてみようと思い、昨年の１２月、思い切っ

て白鳥内科医院を訪れてみました。

　待合室は満員でした。先生に診察をして頂きまして、「頭痛はどこの病院で
も診てくれないよ」と。でも白鳥先生は「診てあげますよ」と言ってくださり、
良い先生に出会えたとうれしく思いました。それから月に一度先生に診察し

ていただき、お薬を飲んでいました。でもすっきりとは、なかなかしてきま

せんでした。そして今年の３月、先生から「中村さん、死にたいと思ってい

ない？」と急に言われドキッとしました。私は「この頭痛を早く直しまして

まだまだ長生きをしたい」と言いました。先生は「あっ、それなら良い。軽

いうつですよ」と言われました。

　私は「この頭痛はうつなのか」と感じ、家に帰り何かホッっと安心したよ
うな気持ちになりました。それから日に日に頭痛が良くなってきました。で

もちょっと無理をすると頭痛がして来ます。「これからは無理をしないで楽し

いことに目を向けて」と先生に言われましたので、気になる事には目をつぶ

る様にしてと思っています。先生ありがとうございます。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中村さん（将監町 71 歳女性）

第29回


